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Jump4fun

Nedenfor er en beskrivelse af indholdet og rammerne for forlgbet

Malgruppe Treening i Jump4fun henvender sig til overveegtige bgrn og unge,
der er bosat i Ishgj og er 6-16ar.

Formal - Atfysisk aktivitet og idraet bliver en naturlig del af bgrnenes
hverdag.

- At bgrnene oplever glaede ved beveegelse, samt en gget so-
cialisering med andre bgrn.

- At bgrnene opnar et vaegttab, grundet nye sunde kost- og
motionsvaner

- At oplevelsen med leg og bevaegelse kan bidrage til et gget
selvveerd.

Derudover bliver bgrnene ogsa introduceret til lokale motionsaktivi-
teter i eksempelvis foreningsregi. Det er et samarbejde med eksiste-
rende indsatser og projekter i Ishgj, bl.a. Ishgj Minisport og Tip Tap
Tynde

Mal for borgeren e At deltagerne opnar en starre viden om fysisk aktivitet og
motion.
e At deltagerne opnar en stgrre viden om motion og far positi-
ve oplevelser igennem:
o Social interaktion med andre bgrn med overvaegt
o Gode motionsvaner
o Forskellige motionsformer
o @get kropsbevisthed (opvarmning, muskel — og ledar-
bejde, vejrtreekningsteknikker, balance — og stabilitet,
afspaending, udstraekning)

Kriterier for tilmelding til e Bgrn og unge med overvaegt
holdet e Bosatilshgj
Henvisning Som udgangspunkt kraever det ikke en henvisning at deltage pa for-

lgbet — kun hvis projektlederen ser det ngdvendigt det kan for ek-
sempel veere hvis der er en diagnose/tilstand.

Via leege

Via sundhedsplejerskerne

Via annoncering

Kontakt direkte til skolerne

Direkte kontakt til tovholder eller instruktarer
Tilmelding mulig direkte pa forenings hjemmeside

Undervisere e Instruktgrer ansat i foreningen. De vil som regel veere de
gennemgaende instruktgrer pa hele forlabet.

e Der er for nuveerende ansat tre instruktgrer, Tanja Olsen (in-
struktar/sygeplejerske), Melisa Jensen (instruktar/sygeple-
jerske), Carina Bjerager og Lennart H. Nielsen samt fore-
ningsguide/digetist Mia Nielsen.




Rammerne for
"Jump4fun”- herunder tid,
varighed og sted

e Onsdagkl. 17.15 - 18.15
og Fredag kl. 16 — 17

Der treenes hele aret, uaftheengig af ferier.
Sted: Ishgj Idraetscenter, Gymnastiksalen

Udeblivelse og afbud

Det kreeves at deltagerne giver os besked om grunden til udeblivel-
se og melder afbud i god tid. Hvis deltageren ikke melder afbud, fal-
ger instruktgren eller foreningsguiden op pa dette.

Indhold

Jump4fun er bevaegelse for bagrn og unge, der ikke er vant til at be-
veege sig og som har lidt for meget pa sidebenene.

Der er fokus pa sjove lege og motion, hvor sammenhold og opbak-
ning er kodeordene. Der afprgves mange forskellige slags sport og
idreetsgrene ud fra deltagernes gnsker og fantasi: boldlege, leg og
beveegelse i skoven, kampsport, redskabsspring, beveegelseslege,
akrobatik, boksning, fitness og meget mere. P4 den made kan du
finde ud af, hvilken idreet, der passer bedst til dig!

Andre tiltag

| forbindelse eller i forlaeengelse af Jump4fun treeningen har deltage-
ren, alt efter behov, mulighed for at veelge fglgende andre gratis ind-
satser:

e Traening i andre Jump4fun foreninger, bl.a. i Brandby og
Solrgd

e Feellestreening med andre Jumpfun bgrn, f.eks udetraening

e Madkurser, med foreeldre

e Undervisning i sund kost

Holdstarrelse

Max. 30 deltagere pr. hold

Karsel

Der er ikke inkluderet kgrsel i forlgbet.

Dokumentation/registrering

Instruktarerne star for registrering

@konomi

Ishgj kommune yder tilskud til Jump4fun via midler fra sundheds-
puljen.

Der er en egenbetaling. Arligt koster det 350 kr. for 1 ugentlig trae-
ning og 700 kr. for 2 ugentlige treeningsgange. Det er lidt under 60
kr. om maneden.

Annoncering

Idreetsradets publikation "Idrzet i Ishgj”
Promovering via sundhedsplejerskerne

Opfelgning Afklaring af om deltageren udsluses til anden aktivitet?
Evaluering Arlig evaluering til udvalgene
Status Deltagelse af 26 barn pa de to hold, primaert barn med anden etnisk

baggrund. Fra august 2017 og frem til maj 2017, veeret der veeret en
mulighed for at barnene som gar pa tip tap tynde forlgb, har haft
mulighed for at treene gratis med Jump4fun. Dette er pga. lukningen
af Ishgj Svemmehal.

Der er et godt samarbejde mellem sundhedsplejen og Jump4fun.




